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Leichtathletik–Projekt  Bergstraße 
 

Von der KI nderLeicht- A thletik  … zur 

 … Jugendleichtathletik  
Jugendleichtathletik Bergstraße

Inhalte, die  
▬ die grundlegende Motorik schulen 
▬ Abwechslung bieten 
▬ Freude an Bewegung u. Lernfortschritt initiieren 

 

▬ In verschiedenen Altersgruppen 
▬ die ganze Bandbreite leichtathletischer 

Bewegungsformen abdecken 
▬ psychische und kognitive Entwicklung fördern 
▬ auf Wettkämpfe vorbereiten 

 


