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Ausschreibung

Startzeit: A) 10 km:    14:45 Uhr ( Hauptlauf und Staffellauf )
 B) 2 km:    14:15 Uhr  ( Schüler und Jedermann )
C) 800 m:    ab 13:00 Uhr ( Schüler und Bambini )

Läufe: A) 10 km:    Hauptlauf  Jgd. U18, U20, M/W 20 - 30 - 40 - 50 - 60 - 70
B) 10 km:    Staffellauf   ab Jg. 2004 ab 18

( 5 Läufer je 2km, keine Unterteilung M/W ab 18)
C) 2 km:    Schüler U8, U10, U12, Jgd. U14, U16, U18, U20

 Jedermann 2002 u. älter 

D) 800 m:    Schüler U8, U10, U12, U14

Auf unserer Homepage www.tv-hemsbach.de finden Sie eine Bilderserie über unserem 
29. Hemsbacher Altstadtlauf 2019

Start/Ziel/Anmeldung:  Rathaus, Schloßgasse

Wertung u. Auszeichnung:     - die Schnellsten des jeweiligen Laufes und
 die 3 Erstplazierten pro Altersklasse.

- Sonderwertungen für die 8 Schulen
(Hemsbach, Laudenbach und Sulzbach).

- 10 km Staffellauf 1-3 Platz.
- Jüngster / ältester Teilnehmer.

Die Ergebnisse stehen ab Sonntagvormittag auch im Internet zur Verfügung und 
jeder Teilnehmer kann sich seine Urkunde über das Internet (www.volkslauf.de) selbst 
ausdrucken.

Allgemeines:
Teilnahmeberechtigt sind alle gesunden und trainierten Sportlerinnen und Sportler. Personen, die das 
18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, brauchen die schriftliche Zustimmung der Eltern, um teilneh-
men zu dürfen. Eine Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.
Der Veranstalter oder deren Vertreter und Beauftragte haften nicht für Schäden und Verletzungen jeder
Art die durch die Teilnahme entstehen. Auf der gesamten Strecke gilt die StVO. Mit Ihrer Anmeldung
erklären Sie, dass Sie für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert und körperlich
gesund sind. Sie sind damit einverstanden, dass die in Ihrer Anmeldung genannten Daten, die von Ihnen
gemachten Fotos, ohne Vergütungsanspruch Ihrerseits in Verbindung mit der Laufveranstaltung genutzt
und weitergegeben werden. Bitte beachten Sie, dass die erhobenen und anmeldungsrelevanten Daten
für die Durchführung der Veranstaltung weitergeleitet und im Rahmen der Veranstaltung auf Teilneh-
mer- Start- und Ergebnislisten schriftlich und online veröffentlicht werden.

race result-Zeitnahme – bei allen Läufen mit Unterstützung von
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Abholung der Start-Nummern ab 12:00 Uhr am Rathaus. *Staffelläufer melden sich über den Namen 
Ihrer Gruppe / Team und Ihren Namen an. Die Staffelläufer erhalten eine gelbe Rückennummer 
zur Kennzeichnung als Staffelläufer und eine Gruppenstartnummer. Die Gruppenstartnummer wird 
beim Wechsel von einem zum anderen Läufer übergeben. Für die Startnummernabholung wird der 
3G-Nachweis, die Meldebestätigung und der Personalausweis benötigt.

Allgemeine Abstands- und Hygieneregeln für den Wettbewerb
• 3G-Nachweis für alle Teilnehmer, Helfer und Zuschauer.
• Ausreichend Abstand (1,5m) zwischen allen Personen.
• Der Schutz vor gesundheitlichen Schäden hat immer Vorrang. Daher werden etwaige

Einschränkungen im Hinblick auf die Realisierbarkeit von individuellen Bestleistungen in Kauf
genommen.

• Während Sie sich auf dem Eventgelände, den Zugängen und an den Verpflegungsstationen
aufhalten, ist eine Mund- und Nasenbedeckung zu tragen, wenn der Abstand von 1,5m nicht
eingehaten werden kann. Die entsprechenden Bereiche werden deutlich gekennzeichnet.

• Als Grundlage für die Ausrichtung des Hemsbacher Altstadtlauf  dient die gültige CoronaVO des
Landes Baden-Württemberg

Umkleiden und Duschen: im Bergstraßen Gymnasium (BIZ) 

Siegerehrung:   800 m  ca. 15:00 Uhr
  2 km  ca. 16:00 Uhr 
10 km    ca. 17:00 Uhr der/die Schnellste ca.15Min. nach Zieleinlauf 
Staffllauf     ca.  17:30 Uhr   

Die Siegerehrungen können aus organisatorischen Gründen auch früher durchgeführt werden. 

Ergebnisliste:   www.volkslauf.de 

Parken:    ist ausgeschildert  -  an der Schillerschule 

Sanitätsdienst:               vor Ort

Schirmherrschaft:   Bürgermeister Jürgen Kirchner

Erwachsene : 12 €   ( incl. Verbandsabgabe )
Staffellauf :   30 €
Bambini / Schüler /Jugendliche  :  3 €
Erwachsene / Staffel :  3 €
Bambini / Schüler /Jugendliche  :  2 €  

TV Hemsbach Geschäftsstelle: 06201/477186
tvh@tv-hemsbach.de
http:///www.tv-hemsbach.de (weitere Infos und  
gegebenenfalls Änderungen )

ONLINE unter www.volkslauf.de
31.03.2022– 15:00 Uhr
Nachmeldung möglich bis 1 Stunde vor dem Start    

Startgebühr: 

Nachmeldungen: 

Infos:

Anmeldungen:
Meldeschluss:
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     DLV Klassen und Jahrgänge 2022

Bezeichnung Klassen Jahrgänge
Schüler   U8 M+W 15 2017

M+W 16 2016

M+W   7 2015
Schüler   U10 M+W   8 2014

M+W   9 2013

Schüler    U12 M+W   10 2012

M+W  11 2011

Jugend    U14 M+W   12 2010

M+W  13 2009

Jugend U16 M+W   14 2008

M+W   15 2007

Jugend   M+W   16 2006

 

Jugend U18 M+W  16 2006
M+W 117 2005

Jugend U20 M+W   18 2004

M+W   19 2003
Frauen/Männer M+W  20            ab 2002 und älter
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